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Afgelopen winters is er door 
velen geschaatst op ijs met 
een onbekende waterdiepte en 
ijsdikte. Gelukkig zijn er steeds 
meer schaatsers die alleen op stap 
gaan met reddingshulpmiddelen. 
Het aantal ongelukken bleef 
daardoor beperkt. 

Voor komende natuurijsperiodes 
is het zeker zaak om een paar 
basisregels aan te houden op het 
onbekende ijs: 

-  schaats alleen op plekken waar je 
wat weet van de waterdiepte

-  neem op ijs met onbekende 
dikte altijd hulpmiddelen mee, 
zoals  touw en priemen

- schaats nooit alleen
- meld anderen waar je bent
-  houd contact met locals of 

kenners van het gebied over de 
gevaren

Zicht op de mogelijkheden
• www.schaatsen.nl 
• www.knsb.nl
• natuurijs.ekkel.com 
• www.natuurijswijzer.nl 

begonnen is. Je probeert het gewoon ook, want 
overmorgen kan het te laat zijn. De afgelopen 
winters is er dan ook heel wat geëxperimen-
teerd. Stilzitten en wachten is geen optie als het 
eind alweer snel in zicht is. 

Het is voor organisatoren dan ook een lastig 
dilemma: je hebt de officiële regels die de veilig-
heid moeten garanderen, en dus is de ijsvloer 
van de ijsclub officieel niet vrij. En juist de perio-
de die daaraan vooraf gaat, is voor velen een grijs 
gebied. Daarbij komt dat steeds meer schaatsers 
hulpmiddelen meenemen, om in ieder geval iets 
te kunnen doen als het mis gaat. 

Nee, voordat we ook maar een moment echt 
aan een Elfstedentocht denken, gaat dit hele 
circus in ons land er nog aan vooraf. De na-
tuurijsgekte is een niet te stoppen proces, zeker 
niet in Friesland. 


